
 

                                 

Bonnes fêtes de fin d’année ! 

 

Décembre est en ligne de mire, il va falloir se mettre sur son 31 ! Ce 
moment privilégié est l’occasion de savourer et de partager des 
moments de bonheur en famille et entre amis. 

Rezé Seniors vous souhaite de bonnes fêtes de fin d’année 

 

 

 

 

DÉCEMBRE 
2022 

 

Fermeture de la billetterie 
lundi 26 et le mercredi 28 décembre 2022. 

  



 

 

Activités adhérents 
(Sur inscription) 

•  Club lecture 
Ce mois-ci, le club vous propose 
une dictée. Préparez vos crayons ! 

> Vendredi 9 décembre à 
partir de 14h30 
Centre André Coutant, 12 rue des déportés   

•  Ateliers mémoire 
Groupe 1 : Centre A. Coutant 

> Lundi 19/12 à 14h30 

Groupe 2 : Salle de la Carterie 

>Lundi 05/12 à 10h 

Groupe 3 : Salle de la Carterie 

>Mardi 06 et 20/12 à 10h 

Groupe 4 : Centre A. Coutant 

>Lundi 05/12, à 14h30 
- Centre A. Coutant, 12 rue des déportés 
- Salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon  

•  Atelier théâtre 

> Mardi 6 et 20 décembre, 
14h30 
Salle Jean Jaurès, 40 rue Jean Jaurès au 
1er étage  

•  Atelier Piscine 
> Mercredi 7 et 14/12 à 9h 

> Jeudi 1, 8 et 15/12 à 15h30 
 

Piscine Victor Jara, 5 av Léon Blum à Rezé 
 



 

 

•  Atelier généalogie 

> Vendredi 16 décembre à 
14h30 
Centre André Coutant, 12 rue des déportés  

 

•  Atelier 
Autobiographie 

> Jeudi 08 décembre à 9h30 
Salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon à 
Rezé  

•  Jeux de société et 
de cartes 
> Chaque mardi à partir de 14h 

Salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon à 
Rezé  

•  Atelier tricot 
À but humanitaire avec Orthopédie 
sans frontières 

> Mercredi 14 décembre, 
14h30 
Centre A. Coutant, 12 rue des déportés  

•  Atelier peinture 
> Tous les lundis à 14h 
Salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon à 
Rezé  

  



 

 

Activités pour tous 
Gratuites.  

•  Ecoute Musicale 
Sur les musiques des compositeurs 
Lully et Ennio Morricone 

> Lundi 12 décembre, 14h30 
Centre A. Coutant, 12 rue des déportés 

 

•  Mardi de l’histoire 
Mme Véronique Mathot abordera le 
thème de la navigation en basse 
Loire. 

Co-production de Rezé Seniors, de la 
Résidence St-Paul et des Amis de Rezé. 

> Mardi 13 décembre à 14h30 
Maison des Isles, 1 allée Claude Choemet 
 

 

•  Jeudi thématique  

Animation musicale avec Patrice 
Jaulin. 

> Jeudi 15 décembre à 9h30 
Salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon 

 

  



 

 

Billetterie (Réservée aux adhérents) 
En vente au Centre André-Coutant, lundi de 9h à 12h15, mercredi de 14h à 17h. Carte 
bancaire ou chèque uniquement. Nous n’acceptons plus les espèces. 

 

• Connaissance du Monde 
« Malaisie, Mosaïques des 
Tropiques » 
Découvrez la Malaisie présentée par 
Sarah-Laure Estragnat. 

> Mercredi 7 décembre à 14h30  
Tarif préférentiel : 7€50 sur présentation 
de la carte Rezé Seniors  
Cinéma St-Paul, 38 rue Julien Douillard 
Renseignements :  06 74 56 59 99 
 

 

• Spectacle Duo «Bretelles 
et chansons » 
Reprenez les plus grands succès d’hier et 
aujourd’hui avec ces deux musiciens au 
répertoire très festif … 

> Dimanche 11 décembre à 14h30  
Tarif : 8€  
Billets à retirer à la billetterie de Rezé 
Seniors. 
Théâtre municipal de Rezé, 6 rue Guy Lelan 
Contact :  02 51 72 71 27  

 

 

 



 

 

•  Film coup de cœur 
du mois « Le torrent 
», thriller français  

> Mercredi 21 décembre à 
14h30 
Cinéma St Paul, 38, rue Julien Douillard 
« Lors d’une violente dispute de couple 

entre Alexandre et sa femme Juliette, 

celle-ci fait une chute accidentelle dans un 

ravin et est tuée sur le coup. Un violent 

orage pendant la nuit provoque une 

coulée de boue qui recouvre le corps sans 

vie de Juliette. Alexandre pense se rendre 

à la police pour expliquer le caractère 

accidentel de la mort de Juliette...» 

Tarif préférentiel : 3.80€ (Ouvert à tous, au tarif 

normal sur place le jour de la séance). 
 

• Thalasso de Pornic 

> Du lundi au vendredi, de 12h30 
à 15h30 ou de 17h45 à 20h  
 

Les billets achetés via Rezé Seniors. 

Tarif préférentiel: 21€  
 

 

• Visite guidée  
Exposition Inde « Reflets de mondes 
sacrés ». Découvrez les 3 religions 
natives de l’immense sous-continent à 
travers statues, miniatures, peintures et 
bijoux. 

> Mardi 17 janvier à 14h40  

Tarif : 8€ - Inscription obligatoire - places 
limitées 

Château des Ducs de Bretagne, 4 place 
Marc Elder à Nantes 
Contact :  02 51 72 71 27 
 

 

  

https://www.bing.com/local?lid=YN1863x253044622&id=YN1863x253044622&q=Cin%c3%a9ma+Saint+Paul&name=Cin%c3%a9ma+Saint+Paul&cp=47.183868408203125%7e-1.543969988822937&ppois=47.183868408203125_-1.543969988822937_Cin%c3%a9ma+Saint+Paul&FORM=SNAPST


 

 

Agenda associatif 
Les activités indiquées ci-dessous sont celles proposées 

par d’autres structures que Rezé Seniors sur le territoire. 

Vendredi 

02 

Concours de belote 
Tourisme et Loisirs section retraite vous propose, 
comme tous les mois, son concours de belotte. 

> à 14h  
> Tarif : 8€ 
Salle de l’AEPR, rue Pierre Brossolette à Rezé 
 

Samedi 

03 

Marché de Noël d’Amnesty 
International 
Retrouver les créations originales d’artisans locaux et 
respectueux de la planète pour compléter vos listes de 
cadeaux.  

> Samedi, de 14h à 19h 
> Dimanche, de 10h à 19h 
Gymnase Alexandre Plancher, 7 rue Camille Jouis à Rezé 
 

Dimanche 
04 

Super loto de Noël 
L’amicale laïque de la Chevrolière organise un super 
loto avec 29 tirages et de nombreux lots à gagner. 
Buvette avec boissons, café, bonbons…  

> Ouverture des portes à 13h30 et début des 
jeux à 14h 
> Tarifs : 3€ le carton ou 16€ les 6. 
Salle des fêtes Le Grand Lieu, place St Martin à La 
Chevrolière. 
 

Concert du Chœur de l’Eden – 
Des chants dans la nuit 
Le Chœur de l’Eden revient pour vous chanter son 
concert de Noël composé d’œuvres classiques et 
contemporaines.  

> de 17h à 18h 
> Participation Libre  
Eglise Notre-Dame du Rosaire, 36 rue Alsace Lorraine à 
Rezé. 
 



 

 

Mardi 

06 

 

Café Entr’Aidants 
Groupe de paroles et atelier thématique dédié aux 
proches aidants d'une personne dépendante. Accueil de 
l'aidant et de la personne aidée. 

Pass sanitaire obligatoire. Venir avec son masque. 

> De 15h à 16h30. Gratuit sur inscription. 
Centre André Coutant, 12 rue des Déportés à Rezé 
Contact Copavie : 02 40 84 74 77. 

Activité physique adaptée aux 
seniors en perte d'autonomie 
Séance encadrée par un professionnel  
Présentation du pass sanitaire. Masque obligatoire 

> De 15h à 16h.  Gratuit sur inscription 
Résidence A. Plancher ,14 allée du Parc des Mahaudières à 
Rezé 
Contact Copavie : 02 40 84 74 77 
 

Vendredi  

09 

Pass’Kaly Music - Soirée concert 
Les Amis de Diawar organise une soirée concert en 
soutien aux actions menées par cette association au 
Sénégal. Venez dansez et chantez sur les variétés 
françaises d’hier et d’aujourd’hui.  

> A 20h. Quelques chansons par l’atelier du 
jeudi 
> A 20h30. Duo Pass’Kaly Music 
Participation à la chaussette. 
Petite collation (2€ l’assiette)  
CSC Ragon, 9 rue du vivier, à Rezé. 
Contact :  02 28 25 29 40 
 

Concours de belote de l’USLR 
CGT Sud Loire 
Début du concours à 14h, un lot à chaque participant ! 
Ouvert à tous. 

> à partir de 13h30  
> Inscription : 8€ 
Salle de l’AEPR, 19 bis rue Pierre Brossolette à Rezé 
 

Samedi  

10 

Stage d’initiation à l’art floral 
Avec l’aide d’une animatrice, vous confectionnerez un 
bouquet sur le thème de Noël. Collation et bonne 
humeur offert. 

> de 10h à 12h. Inscription obligatoire   
Salle Renaud-Barrault, Clos Saint-Père, à Bouguenais. 
Contact Floramy :  06 12 03 34 93 



 

 

Dimanche  

11 

Randonnées des boissons 
chaudes 
4 circuits : 20 km, 13 km et 9 km et un circuit en marche 
nordique de 13 km. Ravitaillements sur le parcours et à 
l’arrivée. 

> de 8h30 à 12h30.    
Départ salle de l’Amicale Laïque, parking du cimetière de 
Bouguenais bourg. 
Tarif : 6€ ou 7€ sur place 
Contact :  06 21 10 30 91 ou 06 70 03 39 55 

Mardi  

13 

 

Théâtre « Notre Dame de Paris »  

La compagnie du Théâtre du Héron donnera une 
représentation de la célèbre pièce mondialement 
connue. 

> à 14h30.  

Tarif : 14€ - 12€ (tarif réduit) 

Théâtre Municipal de Rezé, rue Guy Lelan à Rezé 
Information et réservation : 06 22 79 10 90. 

Café Entr’Aidants 
Groupe de paroles et atelier thématique dédié aux 
proches aidants d'une personne dépendante. Accueil de 
l'aidant et de la personne aidée. 

Pass sanitaire obligatoire. Venir avec son masque. 

> De 15h à 16h30. Gratuit sur inscription. 

Centre André Coutant, 12 rue des Déportés à Rezé 

Contact Copavie : 02 40 84 74 77. 

Activité physique adaptée aux 
seniors en perte d'autonomie 
Séance encadrée par un professionnel  
Présentation du pass sanitaire. Masque obligatoire 

> De 15h à 16h.  Gratuit sur inscription 

Résidence A. Plancher ,14 allée du Parc des Mahaudières 

Contact Copavie : 02 40 84 74 77 

Mercredi  

14 
 

 

Atelier intergénérationnel 
« Construisez une maison en pain d’épices »  
Noël approche ! L’Aide à Domicile pour tous vous 
propose une activité manuelle originale et de saison 
suivi d’un goûter à partager. 

> de 14h30 à 17h30. Gratuit et ouvert à tous. 

Inscription obligatoire : 02 40 97 36 60. 

Le P’tit plus, 32 rue Victor Fortun à Rezé 



 

 

Jeudi  

15 

Concert des Chœurs Euphonix et 
adultes 
Spectacle musical gratuit et ouvert à tous. Billets à 
retirer à l’accueil de la Balinière, à partir du 1er 
décembre.  

> A 20h. Gratuit.  
Auditorium, 1 avenue de Bretagne à Rezé. 

Vendredi  

16 

Fête des Lumières 
Participez au défilé aux lampions avec la New’s 
Fanfare, assistez au spectacle de feu et lumières, le 
tout suivi d’une dégustation de vin chaud et chocolat. 

> à partir de 18h30.   

Sur le site extérieur du Chronographe,  

Contact CSC Loire et Seil :  02 40 84 45 50 

Concert des orchestres à cordes 
Concert gratuit et ouvert à tous. Billets à retirer à 
l’accueil de la Balinière, à partir du 1er décembre.  

> à 19h.   

A l’auditorium, 1 avenue de Bretagne à Rezé 

Contact : 02 51 70 78 20  

Samedi 
17 

 

Atelier numérique « apprenez à 
paramétrer votre téléphone ou 
votre tablette » 
Devenez autonome sur des pratiques numériques 
indispensables au quotidien. 

> De 10h à 12h. Gratuit. 
Inscription : 02 40 84 52 80 ou 02 40 04 05 37 
Maison des Services, place François Mittérand à rezé. 

Mardi  

20 

Activité physique adaptée aux 
seniors en perte d'autonomie 
Séance encadrée par un professionnel  
Présentation du pass sanitaire. Masque obligatoire 

> De 15h à 16h.  Gratuit sur inscription 

Résidence A. Plancher ,14 allée du Parc des Mahaudières. 

Contact Copavie : 02 40 84 74 77 

Mercredi  

21 

Activités intergénérationnelles 
Atelier Bricolage : fabrication de photophores et/ou 
Atelier cuisine : confection de sablés de Noël. 

> De 14h à 15h30.  Gratuit sur inscription 

CSC Loire et Seil : 02 40 84 45 50 

tel:0251707820


 

 

 

 

Recette du Pain d’épices 

  



 

 

Mots croisés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horizontalement 

1. Contrainte. 
2. Sympathie. 
3. Indolence. Indice d’acidité. 
4. Largeur de papier. Fleuve du Nord. 

Membrane de l’œil. 
5. Embarcation légère. Rendez-vous. 
6. Augmentée. Romancier de Boston. 
7. Loupée. Regroupement au rugby. 
8. Excès. Agence de l’ONU. 
9. Solution. Synergie. 

10. Trieurs. 
 

Verticalement 

I. Marché. Eaux-de-vie. 
II. Inattaquable. 
III. Refuge animalier. Moderne. 
IV. Herbe à chat. 
V. Ile ionienne. Langue occitane 
VI. 21ème lettre grecque. 27 états. Ancienne 

armée. 
VII. Ancienne distance. Acteur muet. 
VIII. Id est. Chien des Pyrénées. 
IX. Lima est sa capitale. Strontium. 
X. Ebouriffées. 

 

Office municipal des retraités 
Centre André-Coutant – 12, rue des Déportés – 02 51 72 71 27 

rezeseniors@laposte.net / wwww.rezeseniors.fr 

page Facebook @RezeSeniors 

 

Club de 
Verbicrucisme de 

Rezé Seniors 

Mercredi 7 et 14 
décembre à 9h30 

Venez créer vos grilles et les 
partager ! 

 

Salle de la Carterie 
38, rue Alexandre-Huchon 

Réservé aux adhérents, sur inscription 

mailto:rezeseniors@laposte.net

