FEVRIER
2023

Rezé Seniors

Actualites

Le joli mois de

Fevrier

S o @

Février est de tous les mois le plus court et le plus matois.

Dicton francais

NOUVEAUX HORAIRES 2023
accueil du public uniquement

o Lundi APRES-MIDI de 14h a 17h
o Mercredi MATIN de 9h a 12h




Activites adheérents

Club lecture

Un vendredi par mois 2 heures pour
échanger sur une ceuvre

»Vendredi 10 février a 14h30

Centre André Coutant, 12 rue des déportés a Rezé

Ateliers mémoire

Groupe 1 : Centre A. Coutant
> Lundi 13/02 a 14h30
Groupe 2 : Salle de la Carterie
» Lundi 06/02 a 10h
Groupe 3 : Salle de la Carterie
» Mardi 14/12 a 10h

Centre André Coutant : 12 rue des déportés a Rezé

Salle de la Carterie : 38 rue Alexandre Huchon a Rezé

Atelier théatre
> Mardi 14 et 28 février a 14h30

Salle Jean Jaures - 40 rue Jean Jaures
a Rezé (au rez-de-chaussée)

Atelier piscine

> Mercredi 1°" et 8/02 a 9h
> Jeudi 2 et 9/02 a 15h30

Piscine Victor Jara, 5 av Léon Blum a Rezé




Atelier généalogie
> Vendredi 24 février a 14h30

Une fois par mois au Centre André Coutant

12 rue des déportés a Rezé

Atelier autobiographie
» Jeudi 9 février a 9h30

e Une fois par mois, a la salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon a Rezé

Jeux de société et de cartes

» Tous les mardis apres-midi a 14h
(sauf vacances scolaires)

Salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon a Rezé

Atelier Tricot
» Mercredi 1°" et 15/02 a 14h30

Centre André Coutant, 12 rue des déportés a Rezé

Atelier Peinture

» Tous les lundis a 14h

Salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon a Rezé

Ecoute musicale

» Lundi 6 février a 14h30
« le Fado d’Amaélia Rodrigues »
a Centre André Coutant, 12 rue des déportés a Rezé




Activités pour tous
(Gratuites)

Mardi de I'histoire

« Mai 68, a Nantes »
Présenté par : Christophe Patillon

Co-production de Rezé Seniors, de la

Résidence St-Paul et des Amis de Rezé.

> Mardi 7 février a 14h30

. , . ) Christophe Patillon,
Maison des Isles, 1 allée Claude Choemet a Rezé salarié du centre d’histoire du travail,
a Nantes

Jeudi thématique

« Les successions »

Présenté par Maitre Julie Brément
Notaire a Nantes

> Jeudi 16 février a 9n30

Salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon a Rezé

Au mois de
février, on célebre
la Chandeleur en
préparant et en
dégustant de
bonnes crépes.




Billetterie (Réservée aux adhérents)

Connaissance du Monde
« Les Acores :

9 iles a faire réver »
Présenté par Lyne Lefort, auteur.

» Mercredi 1°" février a 14h30

Achat des billets au Cinéma St-Paul,
38 rue Julien Douillard a Rezé
Renseignements : 06 74 56 59 99

Tarif préférentiel adhérents Rezé Séniors : 7.50 €
(sur présentation de votre carte 2022-2023)

Thalasso de Pornic

Du lundi au vendredi
de 12h30 a 15h30 ou de 17h45 a 20h

Achat des billets a Rezé Séniors

au Centre André-Coutant,
lundi de 14h a 17h - mercredi de 9h a 12h

Carte bancaire ou chéque uniquement (pas d’especes)

Tarif préférentiel : 21 €

o

‘ Pour tout renseignement contacter le 02 51 72 71 27




Films coups de coaur du mois
(Réservés aux adhérents)

« La guerre des lulus »
genre : famille, aventures

» Mercredi 8 février a 14h30
Cinéma St Paul, 38 rue Julien Douillard a Rezé

L'adaptation de la série a succés de BD La Guerre
Des Lulus retrace I'histoire de 4 amis orphelins
inséparables, Lucas, Luigi, Lucien et Ludwig,
formant la bande des Lulus. Quand l'orphelinat, a
'aube de la lere guerre mondiale, est évacué en
urgence, les Lulus manquent a l'appel. Oubliés
derriere la ligne de front ennemie, les voila livrés a
eux-mémes en plein conflit. Bientdt rejoints par
Luce, une jeune fille séparée de ses parents, ils
décident colte que colte de rejoindre la Suisse, le
"pays jamais en guerre"... les voila projetés avec
toute l'innocence et la naiveté de leur &ge dans une
aventure a laquelle rien ni personne ne les a
préparés !

Astérix et Obélix

« PEmpire du Milieu »
Réalisateur : Guillaume Canet
» Mercredi 22 février a 14h30
Cinéma St Paul, 38 rue Julien Douillard & Rezé

Nos deux inséparables Gaulois acceptent bien sar
de venir en aide a la Princesse pour sauver sa mere
et libérer son pays. Et les voici tous en route pour
une grande aventure vers la Chine.

Achat des billets
pour les films coups de coeur :

tarif préférentiel de 3.80 €
pour les adhérents Rezé Séniors

En vente au Centre André-Coutant,
lundi de 14h a 17h - mercredi de 9h a 12h

Carte bancaire ou chéque uniquement (pas d’espéces)

Ouvert & tous, au tarif normal sur place le jour de
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https://www.bing.com/local?lid=YN1863x253044622&id=YN1863x253044622&q=Cin%c3%a9ma+Saint+Paul&name=Cin%c3%a9ma+Saint+Paul&cp=47.183868408203125%7e-1.543969988822937&ppois=47.183868408203125_-1.543969988822937_Cin%c3%a9ma+Saint+Paul&FORM=SNAPST
https://www.bing.com/local?lid=YN1863x253044622&id=YN1863x253044622&q=Cin%c3%a9ma+Saint+Paul&name=Cin%c3%a9ma+Saint+Paul&cp=47.183868408203125%7e-1.543969988822937&ppois=47.183868408203125_-1.543969988822937_Cin%c3%a9ma+Saint+Paul&FORM=SNAPST

Agenda associatif

Activités proposées par d’autres structures que Rezé Seniors

De 15h a 16h30 : Café Entr'Aidants

Lieu d'échange, de convivialité et de ressources pour les aidants et les aidés.
(Port du masque conseillé).

Centre Médico-Social André Coutant, 12 rue des Déportés a Rezé
Chaq ue Pour tous renseignements Copavie : & 02 40 84 74 77

) ™ plateformeaidantsreze@copavie.fr
mardi ‘ o ,
. o De 15h a 16h : Activite physique adaptee
apres-midi aux séniors en perte d’autonomie

Séance encadrée par un professionnel (psychomotricienne et éducateur sportif)

Résidence Alexandre Plancher
14 Rue du Parc des Mahaudiéres a Rezé
Pour tous renseignements Copavie : & 02 40 84 74 77
M plateformeaidantsreze@copavie.fr

, « Fascinante Porcelaine »
Jusq u a u Du mardi au samedi de 12h a 18h30 —- GRATUIT

4 Passage Sainte-Croix
9 Rue de la Béaclerie 44000 Nantes

’ . Le Passage Sainte-Croix explore la thématique “Ombres et lumiéres” en invitant le
Fevrl e r publica découvrir les arts du feu et plus particulierement un matériau aussi fascinant
que méconnu : la porcelaine.

Exposition « Regards croisés sur la

Jusau’au cohabitation intergénérationnelle »
q De 9h30 a 12h et de 14h a 18h (17h le vendredi).

1 O Organisé par la ville de Rezé - Tout public

au CSC Loire et Seil
16 avenue du Maréchal de Tassigny a Rezé

Février 2 02 40 84 45 50

Depuis 20 ans, le « temps pour Toit » promeut la cohabitation intergénérationnelle.
Découvrez, en photo, des duos d’heureux cohabitants accompagnés par ['association.




Jeudi

2
Février
14h-17h

Vendredi
3
Fevrier
a 20h

Dimanche
5
Fevrier
a 15h

Marche Active (session 1)

GRATUIT et OUVERT A TOUS

a la maison Sport Santé de Rezé
Locaux AEPR, 19 Rue Pierre Brossolette a Rezé

Le programme « D-Marche® » s'adresse a toute personne qui souhaite augmenter
durablement son nombre de pas au quotidien.

Nécessité de participer aux 3 temps :
les jeudis 2 février et 2 mars 2023 + un 3¢™ temps au mois de mai (date a définir)

Inscriptions et renseignements : UFOLEP 44 @& 02 51 86 33 34
B sport-sante-ufolep44@laligue44.org

@www.sport-sante-ufolep44.com

Gabriella Iacono & Grégory Grosjean
Du bout des doigts
a I’Auditorium, 1 Avenue de Bretagne a Rezé

Histoire dansée : Avec quatre mains, des maquettes, un écran de cinéma et beaucoup
d’inventivité, Du bout des doigts balaie ['histoire de la danse au 20éme siécle et dévoile
toute la richesse de l'expression chorégraphique. Durée : 55 minutes

Informations et Réservation : La Soufflerie
& 02 5170 78 00 - https://lwww.lasoufflerie.org

Tarif & 5 € sur présentation de la carte Rezé Séniors

KNOCK ou le triomphe de la médecine (ure 1hso)
au théatre de la Rue de Belleville, 19 Rue de Belleville 44100 Nantes

« Les gens biens portants sont des malades qui s'ignorent ». Avec les nouvelles méthodes de
cet étrange médecin, en trois mois, rares sont les habitants du village de Saint-Maurice qui
ne sont pas tombés malades. Entre farce bouffonne et comédie grincante, Jules Romains
nous livre une implacable satire des médecins et d'une société terrorisée par la maladie.

Informations et Réservation : & 02 40 69 62 20
M reservation@ruedebelleville.net

Tarif 17 € sur présentation de la carte Rezé Séniors

Poucette
au theatre de Jeanne, 5 Rue des Salorge 44100 Nantes

Conte théatrale musical : « Poucette » met en jeu dans un écrin de draps de soie, avec

humour et poésie entre gigantisme et miniature, les aventures d'une toute petite fille, mais
alors, toute petite !

Informations et Réservations : & 06 99 10 76 05 (Tarif plein 10 €)



https://www.lasoufflerie.org/
mailto:sport-sante-ufolep44@laligue44.org
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=theatre+de+jeanne+a+nantes
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=theatre+de+jeanne+a+nantes

Mardi
/
Fevrier
a 20h

Jeudi
9
Fevrier
14h -17h

Vendredi
10
Fevrier
a 20h

Melaine Dalibert - Piano

a ’Auditorium, 1 Avenue de Bretagne a Rezé

Entre rigueur de l'écriture minimaliste et délicatesse de mélodies aux atours presque
pop, le pianiste et compositeur Melaine Dalibert trouve la voie d’une musique hors du
temps, réveuse et émouvante, dans le sillage d’un Philip Glass.

Informations et Réservations : La Soufflerie
& 02 51 70 78 00 - https://www.lasoufflerie.org

Tarif & 12 € sur présentation de la carte Rezé Séniors

Partager son logement : avantages et
difficultés du vivre ensemble

Conférence avec les associations « Le temps pour toiT » et « Loki Ora »
Tout public, organisé par la Ville de Rezé.

au CSC Loire et Seil
16 avenue du Maréchal de Tassigny a Rezé

Informations : @& 02 51727120

Les intervenants partageront, avec vous, leur expérience d'accompagnement de
colocataires et cohabitants. Venez échanger sur les avantages, difficultés et solutions pour
bien vivre ensemble. Et pourquoi pas réfléchir a votre mode d’habitat futur!

Et si les ceuvres d’art pouvaient parler ?

au pianocktail, Rue Ginsheim Gustavsburg a Bouguenais

L'humoriste Stan donne la parole a 13 ceuvres d'art et imagine ce qu'elles auraient a
nous dire ! De Toutdnkhamon a la Vénus de Milo en passant parLa Joconde, ['humoriste
incarne tous ces chefs d’ceuvres dans un récit qui tutoie notre époque. Un partage de
réflexions et de rires qui désacralise notre rapport a l'art.

Tarif de 9€ a 16 € - durée 1h20
Informations et Réservations : & 02 40 65 05 25

Aria Voice — Choral transcriptions

a I’Auditorium, 1 Avenue de Bretagne a Rezé

Une sélection éclectique et réjouissante de chefs-d’ceuvre de ['histoire de la musique,
réarrangés pour la voix et interprétés par le chceur de chambre Aria Voce, en compagnie
du pianiste Thibault Maignan.

Informations et Réservations : La Soufflerie
& 0251 70 78 00 - https://lwww.lasoufflerie.org

Tarif & 15 € sur présentation de la carte Rezé Séniors



https://www.lasoufflerie.org/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=pianocktail+bouguenais
https://www.lasoufflerie.org/

Lundi
13

Février
13h30 -17h

Samedi
18
Fevrier
a 15h
ou a 19h

Dimanche
19
Fevrier
a 15h

Formation aidants

Animé par Mme Deleporte - Psychologue

Formation en 4 modules (sur inscription préalable)

Le 13/02 : Connaitre la maladie d’Alzheimer et apparentée
Le 20/02 : Vivre au quotidien avec son proche

Le 06/03 : Quelle attitude adopter avec son proche ?

Le 13/03 : Les aides possibles sur le territoire

EHPAD Alexandre Plancher, 14 allée du Parc des Mahaudiéres a Rezé

Pour tous renseignements : Copavie & 02 40 84 74 77
& plateformeaidantsreze@copavie.fr @ https://lehpad-amis-reze.fr/

Du c(h)oeur des femmes - Vanille Fiaux

a I’Auditorium, 1 Avenue de Bretagne a Rezé

Une cinquantaine de femmes et jeunes filles issues de différents quartiers de Nantes et
Angers sont réunies en un cheeur exceptionnel autour de chansons qu’elles ont imaginées
avec la comédienne, autrice et musicienne Vanille Fiaux.

Avant d'étre un spectacle inédit, Du C(h)ceur des Femmes, c'est d’abord une association
et un projet au long cours, imaginés par l'autrice, comédienne et metteuse en scéne
nantaise Vanille Fiaux comme un outil de lutte contre toutes les discriminations.
Spectacle théatral et musical original, c'est aussi la premiére étape rezéenne du projet,
appelé a s'implanter dans le quartier du Chateau au fil des prochains mois.

Informations et Réservations : La Soufflerie
@ 02 517078 00 - https://www.lasoufflerie.org

Tarif unique 10 €

La revue Bonne Garde
fait son grand retour a Nantes

Cinéma Théatre Bonne Garde, 20 rue Frére Louis 44200 NANTES

La troupe s'appréte a retrouver les planches avec une nouvelle dose. Ce tout nouveau
spectacle sera joué a partir du 18 février 2023 jusqu’au 26 mars.

Des nouveautés, il va y en avoir, promet ['équipe de Bonne Garde, qui prépare son
spectacle d'arrache-pied. La troupe accueille de nouveaux talents, des danseuses maison,
et toujours notre orchestre famille. Le spectacle mélera des écritures différentes dans des
tableaux mais toujours les sketches, qui font la réputation de Bonne Garde, sur nos
quotidiens. Bonne Garde joue a croquer l'actualité, brocade avec gourmandise les
personnalités en vue. De l'actualité, ily ena! Des tableaux magnifiques, de ['émotion, du
rire et des paillettes, assure la troupe.

Tarif de 25 € (prix spécial pour les premiéres dates du spectacle)
Service billetterie (lundi, vendredi et samedi de 16h a 19h) : 06 48 67 43 19



mailto:plateformeaidantsreze@copavie.fr
mailto:plateformeaidantsreze@copavie.fr
https://www.lasoufflerie.org/

Samedi
25
Fevrier
a 19h

Mardi
28
Fevrier
a 20h

Panique a la maison de retraite

Salle festive Nord Nantes
73 avenue du Bout-des-Landes 44300 NANTES

Le personnel de jour a fini son service. Le personnel de nuit annonce qu'il ne viendra
pas travailler ce soir. Panique a bord!

Les pensionnaires de la maison de retraite "Les Chrysanthémes" se retrouvent seuls.
Josette Janssen, ancienne concierge de |'Elysée, décide de prendre les choses en main
pour le meilleur et pour le rire.

Quiproquos et situations rocambolesques font de cette comédie un pur moment de
plaisir ol 'on rigole en famille.

Infos et réservations : 06 23 29 60 54
https://www.fnacspectacles.com/event/panique-a-la-maison-de-
retraite-salle-festive-nantes-nord-nantes-15431613/

Tarif Séniors 16,80 €

Katerina Andreou - Mourn Baby Mourn

a I’Auditorium — 1 Avenue de Bretagne a Rezé

Danse : Dans la piéce chorégraphique et sonore Mourn Baby Mourn, Katerina Andreou
travaille la tristesse et la nostalgie comme une matiére premiere. Un solo pensé
comme un signal de détresse, une virulente tentative d'échapper a la mélancolie.

Informations et Réservations : La Soufflerie
& 02 51 70 78 00 - https://www.lasoufflerie.org

Tarif & 12 € sur présentation de la carte Rezé Séniors

Cowboy ou Indien ?

au pianocktail - Rue Ginsheim Gustavsburg, a Bouguenais

Martin et Benoit sont fréres. C'est tout, et c'est déja trop ! Les comédiens de Groupe
Déja questionnent la fratrie et les liens familiaux. Les deux fréres reviennent avec
nostalgie et humour sur leurs souvenirs d’enfance : jeux, jalousies, secrets, disputes...
Devenus adultes, ils s'interrogent sur leurs comportements et décisions passés pour
comprendre ceux qu'ils sont devenus aujourd’hui. Un mélange d'émotions entre conflits
et complicité, cruauté et tendresse.

Tarif de 9€ a 16 € - durée 1h10
Informations et Réservations : & 02 40 65 05 25



https://www.fnacspectacles.com/event/panique-a-la-maison-de-retraite-salle-festive-nantes-nord-nantes-15431613/
https://www.fnacspectacles.com/event/panique-a-la-maison-de-retraite-salle-festive-nantes-nord-nantes-15431613/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=pianocktail+bouguenais
https://www.lasoufflerie.org/

