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Le mois de Mars rend votre humeur morose ?

Changez-vous les idées en participant aux ateliers Rezé Seniors et découvrez des
activités organisées par d'autres structures du territoire pour les séniors.

NOUVEAUX HORAIRES 2023
accueil du public uniquement

e Lundi APRES-MIDI de 14h a 17h
o Mercredi MATIN de 9h a 12h




Activitées adhérents

‘ Club lecture
David

|  Foenkinos =~ Un vendredi par mois 2 heures
)CHARLOTTE®. pour échanger sur une ceuvre

v des gowaches de

Charlotte | Présentation du livre « CHARLOTTE » de David Foenkinos

Salomon |
—— »Vendredi 17 mars a 14h30
3 \@ Centre André Coutant, 12 rue des déportés a Rezé
\ Yolio,

Ateliers mémoire

Groupe 1 : Centre A. Coutant

» Lundi 27/03 a 14h30
Groupe 2 : Salle de la Carterie

» Lundi 13/03 et 27/03 a 10h
Groupe 3 : Salle de la Carterie

» Mardi 28/03 a 10h

Group.e 4 : Centre A. Coutant Centre André Coutant : 12 rue des déportés a Rezé
» Lundi 6/03 et 20/03 a 14h30 Salle de la Carterie : 38 rue Alexandre Huchon a Rezé

Atelier théatre
> Mardi 14 et 28 mars a 14h30

Salle Jean Jaureés, 40 rue Jean Jaurés a Rezé
(au rez-de-chaussée)

ATELIER
THEATRE




Atelier piscine

> Tous les mercredis a 9h
» Tous les jeudis a 15h30

Piscine Victor Jara, 5 av Léon Blum a Rezé

Atelier généalogie
» Vendredi 24 mars a 14h30

Une fois par mois, au Centre André Coutant

12 rue des déportés a Rezé

Atelier
autobiographie

» Jeudi 9 mars a 9h30

Une fois par mois, a la salle de la

Carterie, 38 rue A. Huchon a Rezé

Ecrire sa vie

Jeux de société et de cartes

» Tous les mardis apres-midi a 14h
(sauf vacances scolaires)

Salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon a Rezé




Atelier Tricot

Q
%&%‘ il > Mercredi 1%, 15 et 29 mars a 14h30
Q
,W Centre André Coutant, 12 rue des déportés a Rezé

|

Atelier Peinture

» Tous les lundis a 14h

Salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon a Rezé

Ecoute musicale

» Lundi 13 mars a 14h30
« Musique de Sinatra et Barbelivien »

Centre André Coutant, 12 rue des déportés a Rezé

Atelier verbicrucistes
> Mercredi 1¢" et 15 mars a 9nh30

Salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon a Rezé

* <> Atelier informatique

» Le mardi (groupe découverte) R

. L alOh
» Le mercredi (groupe expérimenté)

8 séances

Animé par ANADOM, en partenariat avec Nantes Métropole

Centre André Coutant, 12 rue des déportés a Rezé




Activités pour tous
(Gratuites)

Mardi de I'histoire

« L’atelier monétaire de Nantes
et les marins monnayeurs de
Rezé sous I’Ancien Régime »

Présenté par : Gildas Salaun

» Mardi 14 mars a 14h30

Maison des Isles, 1 allée Claude Choemet a Rezé Gildas Salaiin,
Auteur a monnaie magazine

Jeudi théematique

« Tragédie de Courriéres »
» Jeudi 16 mars a 9nh30

Salle de la Carterie, 38 rue A. Huchon a Rezé

C'étaitily a 117 ans, le 10 mars 1906. Un "coup
de poussier" dévastait 110 km de galeries de la
Compagnie des Mines de Courrieres. Entre 1100
et 1200 mineurs trouvaient la mort dans la pire
catastrophe miniére de ['histoire européenne.

Des cartes postales en noir et blanc permettent
de reconstituer, en images, le film de la pire
catastrophe miniere jamais survenue en
Europe.




Bi I IEtte I‘ie (Réservé aux adhérents)

Connaissance du Monde

« Les sirenes du fleuve de Yangzi »
CHINE

Présenté par Anne Murat ou David Bart, auteurs

> Mercredi 8 mars a 14h30

Achat des billets au Cinéma St-Paul
38 rue Julien Douillard a Rezé
Renseignements : 06 74 56 59 99
Tarif préférentiel adhérents Rezé Seniors : 7.50 €
(sur présentation de votre carte 2022-2023)

« Sur la route des Vikings »
ENTRE DANEMARK ET NORMANDIE

Présenté par Philippe Soreil, auteur

» Mercredi 29 mars a 14h30

Thalasso de Pornic

Du lundi au vendredi
de 12h30 a 15h30 ou de 17h45 a 20h

Achat des billets a Rezé Seniors

au Centre André Coutant
lundi de 14h a 17h - mercredi de 9h a 12h

Carte bancaire ou cheque uniquement (pas d’espéces)

Pour tout renseignement o
contacter le 02 51 72 71 27 Tarif préférentiel : 21 €




Film coup de coeur du mois
(Réservé aux adhérents)

Achat des billets pour ce film

« Un homme heureux » au tarif préférentiel de 3.80 €

_ _ pour les adhérents Rezé Seniors.
La nouvelle pepite francaise du En vente au Centre André Coutant

réalisateur Tristan Seguela lundi de 14h & 17 - mercredi de 9h 4 12h

> Mercredi 15 mars a 14h30 Carte bancaire ou chéque uniquement
(pas d’espéces)

Cinéma St Paul Ouvert & tous,

38 rue Julien Douillard a Rezé au tarif normal sur place le jour de la séance.

Une bonne comédie
francaise

,,,,,,,,,,,, p— . comme on les aime

Le film raconte [histoire de Jean (Fabrice
Luchini), maire trés conservateur d'une petite
ville du Nord, qui est en campagne pour sa
réélection. Et Edith (Catherine Frot), sa femme
depuis quarante ans, qui lui annonce une
nouvelle qu'elle ne peut plus taire... Au plus
profond de son étre, elle est - et a toujours été

-un homme.

Jean pense d'abord a une plaisanterie mais
réalise rapidement qu'Edith est sérieuse et
déterminée @ mener sa transition jusqu’au bout.
Il comprend alors que son couple, mais aussi sa
campagne électorale, risquent d'étre sacrément
chamboulés...

HOMME



https://www.bing.com/local?lid=YN1863x253044622&id=YN1863x253044622&q=Cin%c3%a9ma+Saint+Paul&name=Cin%c3%a9ma+Saint+Paul&cp=47.183868408203125%7e-1.543969988822937&ppois=47.183868408203125_-1.543969988822937_Cin%c3%a9ma+Saint+Paul&FORM=SNAPST

Agenda associatif

Activités proposées par d’autres structures que Rezé Seniors

De 15h a 16h30 : Café Entr'Aidants

Lieu d’échange, de convivialité et de ressources pour les aidants et les aidés.
(Port du masque conseillé)

Centre Médico-Social André Coutant, 12 rue des Déportés a Rezé

Chaq ue Pour tout renseignement Copavie : & 02 40 84 74 77
M plateformeaidantsreze@copavie.fr
mardi

. idi De 15h a 16h : Activité physique adaptée aux
apres-midi séniors en perte d’autonomie
Séance encadrée par un professionnel (psychomotricienne et éducateur sportif)

Résidence Alexandre Plancher
14 Rue du Parc des Mahaudiéres a Rezé

Pour tout renseignement Copavie : & 02 40 84 74 77
& plateformeaidantsreze@copavie.fr

De 15h a 17h30 : Animation / Jeux de Société

Sauf les jeudis de concours de belote, pendant les vacances scolaires
et le jeudi de 'Ascension

Chaque

jeudi
. Salle Pierre Fournier, La Robiniere a Rezé
ad pres-mldl Amicale la Ragonnaise - Contact : Raymonde Gaborieau - 06 66 50 89 13

La revue Bonne Garde
fait son grand retour a Nantes

Jusq u’au Cinéma Théatre Bonne Garde, 20 rue Frere Louis 44200 NANTES
Des nouveautés, il va y en avoir, promet ['équipe de Bonne Garde, qui prépare son
26 spectacle d'arrache-pied. La troupe accueille de nouveaux talents, des danseuses maison,
et toujours notre orchestre famille. Le spectacle mélera des écritures différentes dans des
mars tableaux mais toujours les sketches, qui font la réputation de Bonne Garde, sur nos

quotidiens. Bonne Garde joue a croquer l'actualité, brocarde avec gourmandise les
personnalités en vue. De l'actualité, ily ena! Des tableaux magnifiques, de ['émotion, du
rire et des paillettes, assure la troupe.

Tarif 28 €
Service billetterie (lundi, vendredi et samedi de 16h a 19h) : 06 48 67 43 19




Le jardin de mes envies

Poéle horticole - Jardiversité
Rue de la Guilloterie 44400 Rezé

Samedl Les jardiniers du service des espaces verts vous proposent un atelier.
4 Créez ou repensez votre jardin, qu'il soit nourricier ou esthétique, pour mieux l'adapter aux
contraintes climatiques.

M Sur inscription au 02 40 13 44 10

aI‘S ou maisondudd@mairie-reze.fr — tarif 2€

1Oh _ 12h Contact : Direction environnement — service animation des transitions
50 Rue du chateau de Rezé 44400 Rezé

© 02408442 18 - @ animationdestransitions@mairie-reze.fr
Horaires d’ouverture : mercredi 13h30 a 17h30

Avancer en age
et penser son habitat

Centre Social André Coutant
12 Rue des Déportés 44400 Rezé

Atelier avec Loki Ora

Ou vais-je habiter demain ? Mon logement est-il adapté au vieillissement ? Je veux rester
chez moi ! Venez exprimer vos questions et souhaits pour construire votre projet futur. Et
découvrez les solutions proposées sur Rezé lors de visites ou de présentations.

Participation obligatoire aux 3 ateliers de 9h30 a 16h30 (sur inscription préalable)

e Lejeudi 9 Mars: réflexion sur son parcours résidentiel
JEUdI . !.e jeudi 30 Mars : visites.de terrain, rencontres, échanggs avec des acteurs_ locaux,
information sur les solutions d’aménagement, présentation des offres possibles en
terme d’habitat, selon les envies des participants
9 e Levendredi 14 Avril : construction de son habitat idéal selon ses besoins et envies

Contact et inscription : Service autonomie et inclusion
Mars © 0251727120 - & personnesagees@mairie-reze.fr

Concours de Belote

Ouvert a tous — Tarif de 8€ par joueur

Organisé par AEPR ANCIENS Rezé
dans les locaux de ’AEPR, 19 Rue Pierre Brossolette a Rezé

Début du concours a 14h - Un lot pour chaque participant
(Bar, patisserie, café)

Inscriptions a partir de 13h30 sur place le jour méme



mailto:maisondudd@mairie-reze.fr
mailto:animationdestransitions@mairie-reze.fr
mailto:personnesagees@mairie-reze.fr

Dimanche
12

Mars

I'apres-
midi

Promotion randonnée

d' Angélique SUTTY - piéce présentée par le théatre des Roussipontains - durée 2h

au théatre Municipal de Rezé, 16 Rue Guy Lelan 44400 Rezé

Synopsis : Ils sont 11 membres d'une méme entreprise, de ['assistante nymphomane, au bras
droit arriviste, en passant par la comptable déprimée, la standardiste « nunuche», le
commercial libidineux et les autres....

Gilbert, le « Président » a une nouvelle marotte... entrainer son équipe dans une randonnée
en montagne, afin de « resserrer les liens ».

Mais est-ce la vraie raison ? Chaque salarié est un pion que le PDG dirige a sa guise. A force
de jeux de dupes, de trahisons et de manipulations, chacun va dévoiler sa vraie
personnalité...

De quiproquos en rebondissements, le rire sera forcément au rendez-vous de cette excursion
pas comme les autres !

Deux autres représentations : le vendredi 10/03 et le samedi 11/03 a 21h

Informations : & 06 07 69 32 85

www.roussipontains.fr
Tarif préférentiel de 6 € sur présentation de la carte Rezé Séniors

Tailleur pour dames

de Georges Feydeau — Compagnie les Vingtenaires

CEPAL - Salle des Roquios, 8 Rue des Roquios 44400 Rezé

Aprés une jeunesse quelque peu dissipée, le docteur Moulineaux mene une vie tranquille et
respectable auprés de son épouse Yvonne. Mais rattrapé par ses vieux démons, voila que
Moulineaux a découché, pour retrouver a belle Suzanne Aubin, une de ses patientes, au Bal
de I'Opéra. Malgré les maladroites diversions de son domestique Etienne, Yvonne a tout
découvert. Afin d’abriter des regards sa nouvelle relation adultére, Moulineaux décide alors
de louer un petit entresol anciennement occupé.

Une autre représentation : le vendredi 11 Mars a 20h30

Réservation : @& 06 63 66 87 81
ou par mail 2 lacomedimisevremiraisin@outlook.fr

Tarif adulte 8 €

Ensemble O Pozgarria da

a I’Auditorium, 1 Avenue de Bretagne a Rezé — durée 1h

Nouvelle démonstration de ['éclectisme revendiqué par 'Ensemble 0, associé a la Soufflerie,
avec un programme élaboré autour de Pozgarria da, création du compositeur basco-croate
Petar Klanac pour voix soliste, orgues, gamelan et instruments anciens.

Informations et Réservations : @& 02 517078 00
https://www.lasoufflerie.org

Tarif & 12 € sur présentation de la carte Rezé Séniors



http://www.roussipontains.fr/
mailto:lacomedimisevremiraisin@outlook.fr
https://www.lasoufflerie.org/

Mercredi
15

Mars

Samedi 18
Mars
10h-17h

Dimanche
19

Mars
a 15h

Dimanche
26
Mars
a 15h

Café de la colocation 10h30 - 12h30

Centre Social André Coutant, 12 Rue des Déportés 4400 Rezé

Temps convivial, autour d'un café, pour se rencontrer et échanger sur le logement et
le bien vieillir ensemble.

Gratuit — Tout public

Porte ouverte Scopeli
« Supermarché coopératif — Epicerie bio »

ﬂ 20 Rue de I’Abbé Grégoire 44400 REZE
Une démarche participative pour une alimentation saine accessible a tous.

Pour tout renseignement : \. 06 28 51 25 71
¥4 contact@scopeli.fr - € www.scopeli.fr

La chorale « un choeur des coaurs »
dirigée par Nelly Abran

invite

La chorale « chosur de marais »
dirigée par Christophe Vincent
Eglise Notre Dame du Rosaire, 36 Rue Alsace Lorraine 44400 REZE
Parking gratuit — arrét de tram Pont Rousseau
Participation libre

M. Jo

Une comédie d’Alec Coppel

au Foyer Poupard, 32 Rue Jean Macé 44230 Saint-Sébastien-Sur-Loire

Christine Loiseau, auteure a succes, est victime de Jo, un maitre-chanteur qui menace de
['atteindre en dévoilant le passé quelque peu sulfureux de sa compagne Nathalie Benoist,
actrice reconnue.

Autres représentations : les 11,17,18, 24 et 25/03 &4 20h30 et les 12 et 19/03 a 15h

Réservations : @& 09 51 41 87 42 ou 06 52 16 13 50

82 letheatre2000@gmail.com — www.theatre2000.0rg
Plein tarif 9€

Office municipal des retraités

Centre André Coutant — 12, rue des Déportés a Rezé — 02 51 72 71 27

rezeseniors@laposte.net / www.rezeseniors.fr

https://lwww.facebook.com/Rezeseniors/
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