
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Rezé Seniors 

Actualités 
 

Horaires d’ouverture au public : billetterie / adhésions / renseignements 

 Lundi APRÈS-MIDI de 14h à 17h 

 Mercredi MATIN de 9h à 12h 
 

 La billetterie sera fermée le Lundi de Pâques, le 1er/04 

 Le secrétariat sera fermé du 29 avril au 3 mai 2024 
 

 

Dicton français : 

En avril ne te découvre pas d’un fil. 
 

 

 

 

https://www.nationalgeographic.fr/histoire


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activités adhérents 
Club lecture 

Un vendredi par mois 2 heures pour échanger sur une œuvre 

Présentation du livre « Grégoire et le vieux libraire » de Marc Roger 

 Vendredi 12 Avril à 14h30 

Centre André Coutant, 12 rue des déportés à Rezé 

 

Atelier théâtre 
 Le mardi après-midi 2 fois par mois 

Salle Jean Jaurès à Rezé 

 

Atelier piscine Détente 
 Chaque mercredi à 9h et jeudi à 15h30 

(sauf vacances scolaires) 

Piscine Victor Jara, 5 av Léon Blum à Rezé 

Atelier généalogie 
 Vendredi 26 avril à 14h30 

Une fois par mois, au Centre André Coutant 

12 rue des déportés à Rezé 
  

 

 

 

 

COMPLET 

COMPLET 

Jeux de plein air 
 Chaque vendredi à 14h30 

Parc de la Balinière à Rezé 

Possibilité d’annulation en cas de mauvais temps 
  

Atelier autobiographie 
 Jeudi 11 avril à 9h30 

Une fois par mois, à la salle de la Carterie, 

38 rue Alexandre Huchon à Rezé 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activités adhérents 
 

Jeux de société et de cartes 
 Tous les mardis après-midi  

de 14h à 17h15 
 

Salle de la Carterie, 38 rue Alexandre Huchon à Rezé 

Atelier Tricot 
 Mercredis 10 et 24 avril à 14h30 

Centre André Coutant, 12 rue des déportés à Rezé 

Atelier Peinture 
 Tous les lundis à 14h 

 

Salle de la Carterie, 38 rue Alexandre Huchon à Rezé 
 

 

 

 

 

 

Ateliers mémoire 

 Groupe 1 : lundi 8/04 à 14h30 au C.A.C 

 Groupe 2 : lundi 8/04 à 10h à la Carterie 

 Groupe 3 : mardi 2/04 et 30/04 à 10h à la Carterie 

 Groupe 4 : lundi 8/04 à 10h au C.A.C 

 
 

C.A.C - Centre André Coutant : 12 rue des déportés à Rezé 

Salle de la Carterie : 38 rue Alexandre Huchon à Rezé 

 

Au programme 

 Musique romantique : Felix Mendelssohn 

 Musiques traditionnelles françaises (vidéos) :  
alsaciennes, auvergnates, bretonnes, corses, flamandes 

 Chansons humoristiques françaises 

 Coup de cœur pour les flûtistes (flûte traversière) : M. de la Barre, JP. 
Rampas, H. Laws, V.Lucas 

 

Écoute musicale 
 Jeudi 18 avril  

à 14h30 

Salle de la Carterie 

38 rue Alexandre Huchon  
à Rezé 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

(Gratuites) 

 

Billetterie 
 

(Réservée aux adhérents) 

 

Connaissance du monde 
 

Grèce sur les traces des dieux de l’Olympe 

Réalisateur Stratis Vouyoucas 

 Mercredi 10 avril à 14h30 

Cinéma St Paul 38 Rue Julien Douillard à Rezé 
 

 

 

Achat des billets directement au cinéma. Tarif préférentiel 7,50 € sur présentation de la carte Rezé Seniors 

 

Thalasso de Pornic  

Du lundi au vendredi de 12h30 à 15h30 ou de 17h45 à 20h 

Accès à l’espace forme - Tarif préférentiel 23 € (au lieu de 38 €) 

 

Calicéo Saint Herblain 

Du lundi au dimanche de 10h à 21h 

💦LE PASS 3H au prix de 2h 

Profitez des bassins intérieurs et extérieurs en eau chaude à 
34°C toute l’année. Un accès au bain de 3h consécutives. 

Tarif préférentiel : 15 € (au lieu de 20 €) 
 

Achat des billets auprès de Rezé Seniors  

 

 

Ativités pour tous 

 

Jeudi thématique « La démarche zéro déchet »  

Présenté par Hélène LORGERAY « Les effets papillons » 

 Jeudi 18 avril à 9h30 

Salle de la Carterie, 38 Rue Alexandre Huchon à Rezé 
 

 

 

 

 

Visite guidée du Parc de Procé 

 Vendredi 19 avril à 15h 

Venez découvrir un des plus beaux jardins nantais, commenté par un 
jardinier du parc, spécialiste des arbres. 

Gratuit - Inscription obligatoire - places limitées 

RDV place du 8 mai (devant Hibiscus Fleurs) à 14h15 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agenda associatif 

 

Films coups de coeur 
La vie de ma mère  1h43 min – Comédie dramatique 

De Julien Carpentier – Par Julien Carpentier, Benjamin Garnier 
Avec Agnès Jaou, Willliam Lebghil, Salif Cissé 

 Mercredi 3 avril à 14h30 

Pierre, 33 ans, fleuriste à succès, voit sa vie basculer lorsque sa mère, Judith, fantasque et 

excessive, débarque dans sa vie après deux ans sans se voir. Pierre n’a qu’une idée, reprendre 

le cours normal de sa vie, mais rien ne se passe comme prévu. Leurs retrouvailles, aussi 

inattendues qu’explosives, vont transformer Pierre et Judith à jamais. 

Cinéma Saint Paul 38 Rue Julien Douillard à Rezé 
 

 

Café Entr’Aidants 
 Groupe de paroles et atelier thématique, dédié aux proches aidants d'une personne dépendante.  

Accueil de l'aidant et de la personne aidée. Les 2, 9, 16 et 23/04 - 15h à 16h30 

 Le 2/04 et 16/04 « Ateliers sophrologie »  

 Le 9/04 « Halte répit et séjour vacances adaptées »  

 Le 23/04 « Expliquer les troubles neuro-évolutifs » 

 Groupe de paroles, dédié aux aidants dont le proche vit en EHPAD. Le 30/03 - 17h30 à 18h30 

Résidence Alexandre Plancher 14 allée du parc des Mahaudières 44400 Rezé 

Pour tout renseignement Copavie : ☎ 02 40 84 74 77 ✉ lateformeaidantsreze@copavie.fr 

Activité physique adaptée aux séniors  
en perte d’autonomie 

Séance encadrée par un professionnel (psychomotricienne et éducateur sportif) 

Résidence Alexandre Plancher - 14 Rue du Parc des Mahaudières à Rezé 

Pour tout renseignement Copavie : ☎ 02 40 84 74 77  

✉ plateformeaidantsreze@copavie.fr 

Tous les 

mardis  

après-midi  

Activités 

proposées par 

d’autres 

structures que 

Rezé Seniors 

 

 

Centre André Coutant 

12 rue des Déportés à Rezé 

 

 

 

 Mercredi 17 avril à 14h30 

Dans une petite ville du centre de la France, Simon est un prêtre dévoué à sa paroisse. Au cours d’une 

messe, Louise, qu’il n’avait pas revue depuis son séminaire, il y a des années, refait surface. Elle lui 

présente Aloé, enfant de 11 ans, dont il est le père. Cette nouvelle va bouleverser son quotidien : 

peut-il être un bon prêtre pour ses fidèles, et un bon père pour son enfant ? Simon va tenter de 

convaincre les plus hautes instances de l’Église que sa vocation est compatible avec l’amour paternel. 

Cinéma Saint Paul 38 Rue Julien Douillard à Rezé 
 

De Ronan Tronchot – Par Ronan Tronchot, Ludovic du Clary 
Avec Grégoire Gadebois, Géraldine Nakache, Lyes Salem 

 

 

Paternel 
1h32 min – Drame 

 

Achat des billets au Centre André Coutant. Tarif préférentiel de 4 € (nouveau tarif) 
 

15h-16h30 

https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=227376.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=227376.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=227376.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaque 

Jeudi  

 

Jeux de cartes / Jeux de Société 
Sauf les jeudis de concours de belote, les vacances scolaires et le jeudi de l’Ascension 

Salle Pierre Fournier, La Robinière à Rezé - Amicale la Ragonnaise 

Contact : Raymonde Gaborieau  ☎ 06 66 50 89 13  

 

14h-17h30 

Dimanche 

7  

Avril 

 

21ème Tour de Rezé 
De la Trocardière au parc de Praud, en passant par le stade de la Robinière pour les plus courageux, 
les trois parcours seront l’occasion de découvrir ou de redécouvrir Rezé.Arrivée et départ Halle de la 
Trocardière : 
• Parcours sportifs (18 km environ) > départ entre 8h et 9h. Ravitaillement salle Pierre Fournier. 
• Parcours marcheurs (10 km environ) > départ entre 9h et 10h. Ravitaillement au gymnase Salengro. 
• Parcours familles (6 km environ) > départ entre 10h et 10h30. 

Direction Sport et Vie Associative  ☎ 02 40 84 45 30 ✉ dsva@mairie-reze.fr 

 

Concours de Belote organisé par l’AEPR Anciens 

Tarif 9€ par joueur -  inscriptions à partir de 13h30 le jour même 

Un lot à chaque participant – Bar, pâtisserie, café 

Salle AEPR, 19 Bis Rue Pierre Brossolette à Rezé (face à la gendarmerie) 

 

 

Jeudi  
4  

Avril 

 

14h 

 

Samedi  

6  

Avril 

 

Des fruitiers en bonne santé toute l’année 
Apprenez à tailler et entretenir vos fruitiers pour les fortifier et augmenter leur production. 
Pour s’inscrire, merci de remplir le formulaire en ligne https://www.reze.fr/formulaire-dinscription-
a-latelier-des-fruitiers-en-bonne-sante-toute-lannee/ (avant le mercredi 3 avril).  

Renseignements au 02 40 13 44 10. 

Permanence Broyage de taille 
Apportez vos déchets verts de taille et repartez avec du paillage de première qualité pour votre 
jardin. Prévoyez des contenants ou une remorque pour récupérer votre broyat. Accès libre (entrée 
par le boulevard Spaak). – Gratuit- 

Maison du Développement Durable  ☎ 02 40 84 42 18 ✉ animationdestransitions@mairie-reze.fr 

Pôle Horticole – Jardiversité, Rue de la Guilloterie à Rezé 

 

14h-17h 

10h-12h 

8h-13h 

Mercredi 

10  

Avril 

 

Grand déballage Alter Boutik 
L’Alterboutik, la boutique gratuite, fait un grand déballage de printemps. Vous pourrez repartir, à 
cette occasion, avec 10 vêtements et 5 objets et toujours gratuitement ! 

Parking de la Queratière -  1 Rue de la Queratière à Rezé 

14h-18h 

Samedi 6 
et 

Dimanche 
7 Avril 

 

Les journées européennes de métiers d’art 
Le temps d’un week-end, le Trois 8 vous propose de rencontrer 7 artisans et de découvrir leurs 
différents savoir-faire à l’occasion des Journées Européennes des métiers d’art. Les ateliers seront 
ouverts en accès libre, samedi 6 avril, de 11h à 18h et  dimanche 7 avril, de 11h à 17h. 
À cette occasion, démonstrations et petits ateliers gratuits. Au programme : céramique, reliure, 
forge, mosaïque, vitrail, linogravure, cyanotype. 

Trois 8 Rue Jean Jaurès à Rezé 

 

mailto:dsva@mairie-reze.fr
https://www.reze.fr/formulaire-dinscription-a-latelier-des-fruitiers-en-bonne-sante-toute-lannee/
https://www.reze.fr/formulaire-dinscription-a-latelier-des-fruitiers-en-bonne-sante-toute-lannee/
mailto:animationdestransitions@mairie-reze.fr
https://letrois8.fr/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joachim Maudet 
à l’ Auditorium 2 Avenue de Bretagne 44400 Rezé 

Seul en scène, Joachim Maudet incarne plusieurs voix, histoires et personnages pour raconter le 
passage entre la cour du primaire et la cour du collège. Une histoire d’enfants, de jeux, d’innocence 
et d’incompréhension, portée par l’art fascinant de la ventriloquie.  

Réservations : La Soufflerie ☎ 02 51 70 78 00 - https://www.lasoufflerie.org 

Tarif à 13 € sur présentation de la carte Rezé Séniors 

 

20h 

Vendredi 

12 

Avril 

 

Rue des Chimères 
Proposé par le CEPAL et La Comédie Mi-Sèvre Mi-Raisin 

Rêver, songer, inventer, désirer, fantasmer. Quand quatre sans abris se chamaillent autour d’une 
malle découverte par hasard dans un jardin public, ils sont bien loin d’imaginer dans quel monde 
celle-ci va les embarquer. Une comédie onirique, où le rêve prend le pas sur la réalité, là où l’on peut 
toujours rêver sa vie. 

 Réservation : ✉ lacomediemisevremiraisin@outlook.fr ou ☎  06 63 14 12 77 

Salle des Roquios 8 Rue Roquios 44400 Rezé 

Tarif à 6 € sur présentation de la carte Rezé Séniors 

 

20h30 

Soirée autour des chants de marins 
L’association Les Amis de Diawar organise une soirée avec le groupe L’Imprévu qui vous proposera des 
chants de marins. 
Participation à la chaussette afin de financer des projets au village de Diawar au Sénégal. 

CSC Ragon – 9 Rue du Vivier à Rezé 

☎ 02 28 25 29 40 - ✉ cscragon@mairie-reze.fr - www.cscragon.org 

Samedi 
13 

Avril 

 20h 

Concert au profit des maladies rares et orphelines 
La chorale « Un chœur … des cœurs » et la chorale « Cantabile » de Brains donneront un concert à l’église 
Notre-Dame du Rosaire au bénéfice de la Fondation pour la recherche pour les maladies rares et orphelines. 

Église Notre Dame du Rosaire, 36 Rue Alsace Lorraine 44400 REZE 

Parking gratuit – arrêt de tram Pont Rousseau - Participation libre 

Dimanche 
14 Avril 

 15h30 

Jeudi 
18  

Avril 
 20h 

Spectacle Muse Rouge 
Paris 1917. Elle est l’une des petites mains d’une maison de couture. Il est ouvrier de précision. Tandis que la 
guerre sévit, le jeune couple s’insurge contre des conditions de travail toujours plus dures… 
Écrit sur fond de première guerre mondiale, le spectacle « Muse Rouge » joue avec la narration, la chanson, 
l’ambiance sonore et les jeux d’ombre et de lumière. Une conteuse et une chanteuse croisent leurs expressions 
artistiques respectives pour raconter l’atelier, la vie et la rue dans des décors imaginaires. 

SCOPELI – 20 Rue Abbé Grégoire 44400 Rezé 

Tarif plein : 13€ - 15€ billet solidaire - 10€ pour les personnes aux minimas sociaux, les 

étudiants et les enfants de moins de 16 ans (un justificatif peut être demandé à l’entrée). 

Journée nationale du souvenir des victimes  
et des héros de la Déportation 

Pour soutenir les témoins de la Seconde Guerre mondiale encore présents, et honorer celles et ceux qui ont 
souffert et disparu, la Ville de Rezé et le comité d’entente des anciens combattants de Rezé invitent les 
Rezéennes et Rezéens à se recueillir et à commémorer la 79e Journée nationale du souvenir des victimes et 
des héros de la déportation. 
 10h, stèle des déportés – Avenue des Déportés 

 10h30, square Jean-Moulin – Place des Martyrs-de-la-Résistance 

 

Dimanche 
28  

Avril 
 10h 

Spectacle à 20h30 

https://www.lasoufflerie.org/
mailto:lacomediemisevremiraisin@outlook.fr
mailto:cscragon@mairie-reze.fr
http://www.cscragon.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Office municipal des retraités 

Centre André Coutant – 12, rue des Déportés à Rezé – 02 51 72 71 27 

rezeseniors@laposte.net / www.rezeseniors.fr 

https://www.facebook.com/Rezeseniors 

Mots croisés 

 

 

 
 

Club des verbicrucistes 
 Mercredis 10 et 17 avril à 9h30 

À la salle de la Carterie 

38 rue Alexandre Huchon à Rezé 

Grille Rezé Séniors : « Mich – avril -01 » 
Solution de la grille de mars 2024 « dom – mars -02» 

 

Solution à découvrir dans le bulletin du mois de Mai 

 

 

mailto:rezeseniors@laposte.net

