*/’T ETE 2025
Randonees

Le jeudi matinde 9 ha 11 h 30

Rezé Seniors vous propose cet été
une randonnée différente chaque semaine
entre 6 et 8 kms - environ 2 h 30 -
Tous les jeudi matin du 3 juillet au 28 aout 2025.

Planning des randos :

e 3juillet : Bouguenais, Pianocktail, Gilarderie (voiture)

e 10 juillet : Jaguere, les Couéts, parc St Julien (départ a pieds)
e 17 juillet : Vertou, le Loiry, Portillon (voiture)

e 24juillet : Rezé, La Jagere, le Genétais (départ a pieds)

e 31 juillet : Rezé, PK du CSC, I'llette, le Jaunais (voiture)

e 7 aolt : PK Barbonnerie, Moriniere, NCN (voiture)

e 14 3ot : PK Indret, La Roche Ballue AR, le bac (voiture)

e 21 aolt: Les Sorinieres, la Chatterie (voiture)

e 29 a0t : Rezé 4 rivieres et un fleuve (départ a pieds)

= RDV pour départ a 9h place Odette Robert
=  Sans inscription préalable
= GRATUIT, VENEZ NOMBREUX

Renseignement auprés de Rezé Seniors
Centre André Coutant - 12 Rue des Déportés a Rezé a Rezé

80251727127 & contact@rezeseniors.fr




