Liens croisés c'est quoi ?

C'est un concept innovant de Rezé Seniors qui permet aux séniors qui ne sont plus autonomes
dans leurs déplacements de conserver ou favoriser le lien social. Les ateliers liens croisés
permettent de lutter contre l'isolement.

Plus concrétement ?

Des bénévoles chauffeurs vont chercher les personnes agées a leur domicile, les emmeénent sur
le lieu d'animation (salle de a Carterie, centres sociaux culturels de Rezé Chateau, Loire et Seil,
Ragon et Jaunais-Bloridiére), du mardi au vendredi l'aprés-midi de 14h a 17h, et les raménent
chez eux apreés.

Avec qui et grdce a qui ?

Nos deux animatrices Valérie et Géraldine coordonnent et animent ces ateliers avec l'aide
précieuse et indispensable de bénévoles chauffeurs!

Pourquoi on a besoin de vous ?

L'été les personnes seules sont encore plus isolées puisque les familles et voisins, I'entourage
partent en vacances. Certains bénévoles chauffeurs, qui donnent de leur temps toute 'année,
prennent également des vacances bien méritées en juillet et aodt.

Pourquoi c'est essentiel ?

Si nous ne trouvons pas de bénévoles chauffeurs pour juillet et ao(t, nous ne pourrons pas
répondre a toutes les demandes et les personnes se trouveront encore plus isolées, en manque
de lien social durant l'été.

Vous &tes intéressé(e) pour &tre bénévole cet été ?
> Les kilométres peuvent étre indemnisés (0.50cts /kms) a la demande des bénévoles.
> Assurance prise en charge par Rezé Séniors

> Horaires du mardi au vendredi a 13 h 45 pour ['aller et retour vers 17 h 15. Les bénévoles
peuvent aussi, s'ils le souhaitent, rester aupres des bénéficiaires ['aprés-midi.

> Contacter:

Valérie BOLTEAU Géraldine Mayol

Animatrice « ateliers Liens Croisés » Animatrice « Ateliers Liens Croisés »
Centre André Coutant */\ Centre André Coutant

44400 Rezé . 44400 Rezé

0251727127 Rezé Seniors 0251727127

Portable :06 46 55 30 53 Portable : 07-66-19-41-52

Valerie.bolteau@mairie-reze.fr Geraldine.MAYOL@mairie-reze.fr



mailto:Valerie.bolteau@mairie-reze.fr
mailto:Geraldine.MAYOL@mairie-reze.fr

