
 

 

SAISON 2025 - 2026 

Inscription auprès de Rezé Seniors  
Centre André Coutant, 12 rue des Déportés à Rezé 

 ☎ 02 51 72 71 27 - ✉ contact@rezeseniors.fr - 艒 www.rezeseniors.fr 
 

 
 

Atelier autobiographie 

 
 

Tout le monde à une histoire à raconter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dates des ateliers : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Référent : 
 

Philippe Bourdonnais 
 

Le jeudi de 9h30 à 11h15 
 

Salle de la Carterie 
38 rue Alexandre Huchon 

Rezé 
 

 14 et 28 octobre 2025 
 04 et 18 novembre 
 02 et 16 décembre 

 08 janvier 2026 
 05 février 
 05 mars 
 16 avril 
 21 mai 
 11 juin 

 04 septembre 2025 
 16 octobre 
 06 novembre 
 04 décembre 


