o SAISON 2025 - 2026
Rezé Seniors

Initiation Theatre

Dans une ambiance conviviale, apprenez a jouer des saynétes

Au-dela de l'aspect artistique, cette activité est un formidable moyen de stimuler
la mémoire, de travailler la concentration et de renforcer la confiance en soi
Elle crée du lien, encourage l'expression personnelle et offre de beaux
moments de complicité
Les rires, I'entraide et la bonne humeur font partie intégrante de chaque séance

Le mardi de14h00 a 17h00

Chateau de la Classerie
Salle de danse
116 rue de la Classerie

Rezé
Dates des séances :

e 14 et 28 octobre 2025 e 06 et 20 janvier 2026
e 04 et 18 novembre e 03 et 17 février
e 02 et 16 décembre e 03—-17 et 31 mars

e 14 avril

e 12 et 26 mai

e 09 et23juin

Référent :
Claude LUMINEAU

Inscription aupres de Rezé Seniors
Centre André Coutant, 12 rue des Déportés a Rezé
& 02517271 27 - 2 contact@rezeseniors.fr - www.rezeseniors.fr




